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親切成立於1979年，是一間以兒童共融為使命的

慈善機構，致力為每一位兒童建立一個共融社會。

我們透過教育、體驗和生活經歷，以互動的共融

活動，讓不同能力和背景的兒童和青少年，互相

學習、發揮所長。

有關親切(TREATS)



香港智障人士參與社區體育運動研究調查

研究背景



身體活動有益健康的建議 (世界衛生組織, 2010) 

5 – 17 歲 18歲或以上

運動時間 每天最少累計60 分鐘 每周至少 150 分鐘

運動強度 中等至高強度 中等強度帶氧

參考: Global recommendations on physical activity for health, World Health Organization, 2010
https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/en/

https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/en/


香港殘疾人士體育發展顧問研究 (香港浸會大學, 2016)

• 受訪者中只有約六成的殘疾成年人定期參與體育／休閒活動。

• 40%智障的受訪者，在訪問前超過半年未能每周做至少一次20分
鐘有出汗、或呼吸加速的體育休閒活動。

參考:A Consultancy Study on Sport People with Disabilities in Hong Kong ,Dr. Stephen Hui Research Centre for Physical Recreation and Wellness, 
Hong Kong Baptist University, 2016
https://www.gov.hk/en/residents/government/publication/consultation/docs/2016/Disabilities.pdf

https://www.gov.hk/en/residents/government/publication/consultation/docs/2016/Disabilities.pdf


智障人士所參與的體育運動的機會比主流人士少

• 參加體育/休閒活動的機會因學校而異，並取決於學校的設施、距離公共場所的遠近、人力資源及學
生的殘疾類型。

• 康文署學校體育推廣計劃所提供的體育/休閒課程在許多參與本研究的學校當中並不廣受歡迎

主流人士對智障人士缺乏認識和存有誤解

學校老師：

由於一些運動的教練/指導員缺乏與殘疾人士工作的瞭解和認識，也限制了學校持續開展這類活動。

參考:A Consultancy Study on Sport People with Disabilities in Hong Kong ,Dr. Stephen Hui Research Centre for Physical Recreation and Wellness, 
Hong Kong Baptist University, 2016
https://www.gov.hk/en/residents/government/publication/consultation/docs/2016/Disabilities.pdf

https://www.gov.hk/en/residents/government/publication/consultation/docs/2016/Disabilities.pdf


智障人士在參與休閒活動時受到排斥及歧視

• 35% 智障青少年參與休閒活動時有被排斥的感覺

• 81% 智障青少年參與休閒活動時曾受到不同形式的排斥行為

(包括言語攻擊、刻意避開、取笑、不友善眼神…)

參考: 智力障礙青少年參與休閒活動現況調查 (親切,2017)

智力障礙青少年參與休閒活動現況調查 (親切,2017)



參與體育活動的權利

✔殘疾人士有權平等地參與娛樂、休閒和體育活動。

✔每位兒童及青少年，不論能力及背景，

都可以自由參與及選擇自己喜愛的休閒及體育活動。



香港智障人士參與社區體育運動研究

調查目的

了解智障人士參與社區體育運動現況

探討和揭示智障人士參與社區體育運動時面對的困難及阻礙

了解社區人士對智障人士參與社區體育運動的看法和接納程度



日期: 由2019年11月至2020年1月

第一部份：問卷調查

● 對象1：1101 名 16歲或以上社區人士
內容：對智障人士參與社區體育運動看法及態度

● 對象2：423 名智障人士家長
內容：智障人士參與體育運動的現況

● 以保密和不記名方式進行

第二部份：深入訪問

● 對象：10位智障人士及其家長、特殊學校的老師、社工及體育運動教練
內容：深入了解智障人士參與社區體育運動的真實情況、困境及感受

香港智障人士參與社區體育運動研究調查

調查方法及形式



香港智障人士參與社區體育運動研究調查

受訪者(社區人士)背景資料

男

37%

女

63%

性別比例

男 女

16-17歲

55%

18-24歲

13%

25歲或以上

31%

未提供

1%

年齡比例

16-17歲 18-24歲 25歲或以上 未提供

總受訪人數:

1101名



香港智障人士參與社區體育運動研究調查

受訪者(智障人士家長其子女)背景資料

男

74%

女

26%

子女性別比例

男 女

6-12歲

55%13-17歲

28%

18-24歲

14%

25歲或以上

3%

子女年齡比例

6-12歲 13-17歲 18-24歲 25歲或以上

總受訪人數:

423名



主要結果
數據發現四大關注點

關注點1.智障人士現時參與社區體育運動缺乏選擇，欠缺自主

關注點2.主流人士與智障人士缺乏接觸和一起參與體育運動的機會

關注點3.主流人士對智障人士缺乏認識，且存有誤解

關注點4.智障人士參與社區體育運動時，受到排斥及歧視



關注點1. 智障人士現時參與社區體育運動缺乏選擇，欠缺自主

1.1智障人士參與體育運動不足

1.2區內欠缺合適智障人士的運動設施

1.3可供選擇的運動種類少及單一，並欠缺自主性

1.4現時社區體育運動未能符合智障人士的能力及興趣



1.1智障人士參與體育運動不足

只有接近3成受訪家長表示其智障子女經常
達到足夠體育運動量 有50%受訪家長認為自己的子女運動次數不足夠

經常達到

27%

間中達到

39%

甚少達到

25%

從不達到

10%

最近半年，子女每星期能夠有3天，每天最少累積 30分鐘或以

上，中等或劇烈強度的體能活動嗎? (包括學校體育活動)

經常達到 間中達到 甚少達到 從不達到

6.1%

12.8%

30.0%

36.4%

14.7%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我認為子女參與體育運動的次數不足夠



20.60%

10.60%

13%

0.70%

0.70%

38.30%

17%

0%

4.50%

3.80%

0.70%

0.90%
2.40%

1.20%
9%

2.40%

8%

2.60%

3.50%

13.50%

8%

11.30%

17.50%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

沒有

其他

溜冰

帆船

龍舟

游泳

單車

劍擊

體操

跆拳道

手球

排球

網球

欖球

乒乓球

高爾夫球

足球

保齡球

滾球

籃球

羽毛球

長跑

田徑

子女經常參與的運動包括1.1智障人士參與體育運動不足

有20%受訪家長表示子女

完全沒有參與任何運動 (最近半年)

現時智障人士參與的體育運動項目

較集中於游泳、田徑、單車等

個人項目運動



1.2區內欠缺合適智障人士的運動設施

9.70%

23.90%

37.40%

23.40%

5.70%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我認為現時居住的社區內有足夠體育設施

5.20%

24.60%

36.20%

24.10%

9.90%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

若子女參與體育運動，一般都需要跨區進行

• 不足30%受訪智障人士家長表示區內有足夠體育設施 • 不足30%受訪家長表示智障子女可於區內進行體育運動



1.2區內欠缺合適智障人士的運動設施

2.40%

9%

25.50%

47.30%

15.80%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

如需經常乘坐交通工具才能到達運動場地，

會減低子女參與運動的動機



1.3可供選擇的運動種類少及單一，並欠缺自主性

超過70% 受訪智障人士家長表示:

現時社區提供給智障人士的體育運動種類太少和單一

超過80% 受訪智障人士家長表示:

子女主要從學校得知參與體育運動的資訊，
能夠從其他途徑得知資訊則不足25%

1.70%
3.50%

22.90%

38.50%

33.30%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

現時社區提供給智障人士的體育運動種類太少和單一

2.90%

8.30%

6.10%

18%

23.40%

24.80%

80.40%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

其他

沒有途徑得知

體育總會

康文署

社區中心

朋友

學校

子女從何得知參加體育運動的資訊



1.3可供選擇的運動種類少及單一，並欠缺自主性

社區的體育資訊非常缺乏，在學的同學很多活動都會由
學校安排。對於已畢業的智障同學，坊間好少課程是特
別為智障人士而設。

特殊學校老師



1.3可供選擇的運動種類少及單一，並欠缺自主性

3.70%

5.90%

9.20%

5.90%

71.60%

4.30%

60.50%

15.40%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%

其他

體育總會

志願機構

康文署

學校安排

朋友安排

家長安排

自行安排
子女透過什麼途徑參與體育運動

7.10%

4.60%

3.10%

5.70%

24.10%

35.70%

8%

78%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

其他

體育總會

志願機構

康文署

學校安排

朋友安排

家長安排

自行安排

你經常透過什麼途徑參與體育運動

智障人士家長表示:

1. 超過70%及60%主要由學校及家人安排參與體育運動
2. 只有約15%受訪家長表示子女參與體育運動為自行安排

公眾受訪者:

接近80%表示會自行安排體育活動



1.4現時社區體育運動未能符合智障人士的能力及興趣

1.70%

7.60%

37.10% 35.70%

18%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

現時社區提供給智障人士的體育運動種類

未能符合智障人士的興趣

2.60%

11.30%

48.90%

26.50%

10.60%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我認為社區現時所提供的體育運動不適合

智障人士參與

接近55% 受訪智障人士家長表示:

現時社區提供給智障人士的體育運動種類未能
符合智障人士的興趣

接近40%智障人士家長:

社區現時所提供的體育運動不適合智障人士參與



關注點2
主流人士缺乏與智障人士接觸
和一起參與體育運動的機會



關注點2.主流人士缺乏與智障人士接觸和一起參與體育運動的機會

沒有

43%

有

57%

我曾否接觸過智障人士?

超過40%受訪公眾人士沒有接觸過智障人士

接觸過智障人士的公眾人士超過70%透過義工服務

沒有…

有…

我曾經與智障人士一起參與體育運動?

超過80%受訪公眾人士沒有試過
與智障人士一起運動



關注點2.主流人士缺乏與智障人士接觸和一起參與體育運動的機會

14

44

94

168

103

3.30% 10.40% 22.20% 39.70% 24.30%
0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我的子女甚少與主流人士一起參與體育運動

超過6成家長表示智障子女
甚少與主流人士一起參與運動



關注點2.主流人士缺乏與智障人士接觸和一起參與體育運動的機會

• 分別有約65%及接近55%的受訪家長表示智障
子女主要與家人及同學一起運動，而17.5%受訪
家長則表示子女單獨運動

• 只有不足15%受訪家長表示子女會與主流朋友一
起運動

• 公眾︰有接近70%的受訪者表示主要與朋友一起運動，
而與同學、家人一起運動分別有38.5%及33%

0.20%

0.20%

0.20%

0.40%

1.20%

17.50%

13%

6.40%

13.20%

52.50%

66.20%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%

中心會員

同路人

智障人士體育會

老師

教練

單獨

體育會隊友

鄰居

主流朋友

同學

家人

智障人士主要的運動伙伴包括

0.20%

29.70%

9.60%

2.60%

69.70%

38.50%

33%

0.00% 10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00%80.00%

其他

單獨

體育會隊友

鄰居

朋友

同學

家人

主流人士主要的運動伙伴包括



關注點2.主流人士缺乏與智障人士接觸和一起參與體育運動的機會

只有20%智障人士家長認為
主流人士是樂意與他們的子女成為隊友/朋友

7.30%

19.90%

51.80%

16.10%

5%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我覺得主流人士樂意與我的子女成為朋友/隊友



關注點2.主流人士缺乏與智障人士接觸和一起參與體育運動的機會

191

17%

406

37% 364

33%

113

10%

27

3%

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我認為智障人士能力較差，

不應與主流人士一起參與體育運動

超過一半受訪公眾人士認為

智障人士應與主流人士一起參與體育運動，

亦表示願意與他們一起運動



關注點2.主流人士缺乏與智障人士接觸和一起參與體育運動的機會

192

362

418

95

34

17% 33% 38% 9% 3%
0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我不願意與智障人士一起參與體育運動，

因為他們會阻礙學習進度

只有約一半公眾人士認為

與智障人士一起參與運動
不會阻礙學習進度



關注點3
主流人士對智障人士缺乏認識，

且存有誤解



關注點3. 主流人士對智障人士缺乏認識，且存有誤解

超過4成半人士不懂得與智障人士相處，
缺乏對他們的認識和了解

3.7%

11.6%

38.0%
36.5%

10.2%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

我覺得自己不懂得與智障人士相處，

缺乏對他們的認識和了解

1.4% 4.0%

21.7%

46.3%

26.5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

我覺得公眾人士對智障人士並不認識，

而且存有誤解

超過7成智障人士家長認為公眾人士
對智障人士並不認識，而且存有誤解



關注點3. 主流人士對智障人士缺乏認識，且存有誤解

2.30%

11.20%

63.30%

18.30%

4.90%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

與智障人士一起參與體育運動，是自然和舒服的

4.2%
9.8%

37.9% 39.9%

8.3%

0.00%
10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%

參與體育運動時，我擔心智障人士有很多突發情緒和行為，

我不懂得處理

接近一半受訪公眾人士擔心智障人士有突發情緒及行為，
更不懂得如何處理

只有2成受訪公眾人認為與智障人士一起參與體育運動
是自然和舒服的



關注點3. 主流人士對智障人士缺乏認識，且存有誤解

超過4 成受訪的公眾人士認為自己
未能掌握與智障人士溝通的技巧
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我掌握與智障人士溝通的技巧
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我覺得教導智障人士掌握體育運動技巧是一件困難的事

接近35%受訪公眾人士認為
教導智障人士掌握體育運動技巧是件困難的事



關注點3. 主流人士對智障人士缺乏認識，且存有誤解

公眾人士普遍認為一些高技術，體格要求高及帶有

一定危險性的運動均不適合智障人士參與，例如：

1. 帆船 (22.5%)

2. 劍擊 (22.3%)

3. 欖球 (20%)

35%
1.20%

18.20%
22.50%

17.70%
11.20%

9.50%
22.30%

14.40%
19.40%

8.40%
11.30%

7.20%
20%

5%
9.60%

10.50%
5%

4.70%
12.40%

7%
7.40%

6.30%

0% 10% 20% 30% 40%

沒有

其他

溜冰

帆船

龍舟

游泳

單車

劍擊

體操

跆拳道

手球

排球

網球

欖球

乒乓球

高爾夫球

足球

保齡球

滾球

籃球

羽毛球

長跑

田徑

你認為以下哪些運動不適合智障人士參與



關注點3. 主流人士對智障人士缺乏認識，且存有誤解

超過40%受訪智障人士家長反映:

社區上的運動教練不懂得與智障人士相處

不足35%智障人士家長表示:

教練能夠根據子女的需要制定合適體育活動
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7.10%
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非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

社區上的運動教練不懂得與智障人士相處
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28.60%

6.10%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

大部分運動教練能夠根據子女的需要而制定合適子女能力的體育活動



關注點4
智障人士參與社區體育運動時，

受到排斥及歧視



關注點4.智障人士參與社區體育運動時，受到排斥及歧視

接近50%受訪智障人士家長表示，子女與主流人士一起
參與體育運動時曾遭受排斥

超過50%受訪智障人士家長表示，子女與主流人士一
起參與體育運動時感到被孤立
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非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

子女與主流人士一起參與體育運動時，曾遭受排斥
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非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

子女與主流人士一起參與體育運動時感到被孤立



關注點4.智障人士參與社區體育運動時，受到排斥及歧視

智障人士在參與體育運動時曾經被主流人士:

• 以不友善眼光看待、刻意避開分別佔接近50%
• 取笑佔接近30%

接近45%智障人士家長擔心其智障子女受到不必要的排斥及歧
視，而阻礙子女參與體育運動

1.20%

21.50%

21%

29.60%

49.20%

24.10%

45.90%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

其他排斥行為

不公平對待

言語攻擊

取笑

以不友善眼光看待

不禮貌對待

刻意避開

子女在參與體育運動時曾經被主流人士

1.20%

10.20%

28.10%

20.10%

30.70%

43%

33.80%

44%

46.30%

其他

健康理由

未能獲取相關資訊

缺乏經濟能力

缺乏同伴

教練對智障人士缺乏認識及理解

區內缺乏場地/設施

擔心子女受到不必要的排斥和歧視

缺乏切合子女能力及興趣的體育運動

阻礙子女參與體育運動的因素包括



關注點4.智障人士參與社區體育運動時，受到排斥及歧視

5.4%

15.8%

50.4%

22.7%

5.7%
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我認為主流人士願意接納與我的子女一起參與體育運動
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17.0%

54.4%
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4.3%
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非常不同意 不同意 中立 同意 非常同意

子女與主流人士一起參與體育運動時感到被接納

只有約3成的家長認為主流人士接納與其智障子女一起參與體育運動
同時只有約3成家長認為在過往運動經驗中感到被接納



即使公眾人士普遍對智障人士缺乏認識，超過75%受訪人士認同智障人士為社會的一份子，有參與體育運動的權利；
同時，接近一半受訪人士希望多認識和了解智障人士

0.9% 0.8%

21.3%
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42.1%
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智障人士也是社會的一份子，有參與體育運動的權利
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10.00%
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40.00%
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我希望可以多認識和了解智障人士



體育運動種類缺乏選

擇，欠自主

缺乏接觸主流人士

和一起參與體育運

動的機會

主流人士對智障人

士缺乏認識，存有

誤解

受到排斥

及歧視

主要分析結果

未能參與
體育運動



主要分析結果
縱觀現行支援殘疾人士參與社區體育運動的措施

✓ 完善體育活動資訊網站及租用場地服務
✓ 推展康體外展服務

X 提升公眾認識
X 改變定型觀念
X 消除誤解與偏見
X 親身接觸的機會
X提供多元化及適切的社區體育運動



倡議

適切的政

策和措施

改變公眾對智

障人士的誤解

偏見和歧視

增加主流人士

與智障人士一

起參與運動的

機會

提升教練對教

授智障人士的

專業知識

增加合適智

障人士參與

的運動種類

加強宣傳及

推廣



1. 改變公眾的誤解、偏見和歧視
• 將共融教育納入為學校課程
• 舉辦課外共融活動

透過媒體
• 分享智障人士的真實故事
• 展現才能



2. 增加主流人士與智障人士一起參與運動的機會
• 舉辦共融體驗運動，提供公眾與智障人士親身接觸的機會
• 促進主流人士與智障人士的認識，建立運動夥伴關係



The Centre for Inclusive Sport Studies in Madrid (Spain) : an example of research application in adapted and inclusive sports, 

Technical University of Madrid, 2011

Beinclusive – A Toolkit for Disability and Para-Sports, be-inclusive.eu, 2016



3. 提升教練對教授智障人士的專業知識

• 提供培訓及進修課程
• 舉辦體驗工作坊，給予運動教練教授智障人士的實習機會
• 設立專業認證及資歷架構



4. 增加合適智障人士參與的運動種類

• 設立運動體驗日予能障人士
• 提供更多設合不同能力人士參與的運動項目
• 智障人士能夠按着自己的需要及興趣，自主地選擇和參與社區體育運動



5. 加強宣傳及推廣

• 多運用更直接、有效的推廣及宣傳渠道
• 為團體提供實踐共融運動指引

Talk to Me, Principles in action 

English Federation of Disability Sport, 2015


